Хабарлама

2025 жылдың 13-17.10 күндері 6-сыныптармен “ Біз эмоциямызды басқара аламыз ба? Буллинг деген не?” тақырыбында профилактикалық жұмыс жүргізілді.

Мақсаты : Эмоция  түрлері және оны басқара білу туралы ақпаратпен таныстыру;буллинг туралы түсінік беру.

Жүру  барысында

Ұйымдастыру бөлімінде  “ Мен өзімді.... теңеймін” жаттығуы жүргізілді.

“ Кел, ойланайық.. “жаттығуы арқылы ,қойылған сұрақтарға жауап беру арқылы,тақырып ашылды.

Оқушылардың  әртістік қабілетін арттыру және сенімсіздіктен, қысылудан арылуға көмектесу, жағдайға сай эмоцияларды тани білуге үйрету мақсатында “Менің эмоцияларым”жаттығуы өткізілді және талдау жасалды.

Өз эмоцияңды қалай басуға немесе басқаруға болатындығы жөнінде психолог кеңес берді.

Жағдаятты шешу ұсынылды және кикілжіңді шешудің жолдарымен таныстырылды , оқушы өз пікірлерімен бөлісті.

Қорытынды: оқушылар  ұсынылған тақырып  пен  ұсынылған кеңестердің маңыздылығын атап өтіп. Өз ойларын ашық айтып бөлісті.Буллингтен өзін қалай қорғау керектігін ұғынды.
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