Хабарлама

22 қазан күні 11-сынып білім алушыларымен «Қалай нәтижелі дайындалуға болады?  » тақырыбында  профилактикалық жұмыс өткізілді.

Мақсаты : Оқушыға өз өмірінің субъектісі екеніне көзін жеткізуге көмек жасау. Сонымен қатар емтихан мен ҰБТ-ны тапсыру кезінде барынша толық өз мүмкіндігін іске асыруға ықпал ету. Сынаққа дайындық кезінде белгілі бір қиындықтарда, түлектерге жағымды психоэмоционалды күйіне жетуге тиімді жағдай тудыру.

  Емтихан мен ҰБТ – ға дайындық  уақытында түлектердің өздерін ұстау әдіс – тәсілдерін ұйымдастыру, өздік бақылауды , өз – өздеріне сенімділікті арттыру, жүктемені көтере білуге машықтандыру,сынаққа  деген жағымсыз ойлардан, қорқыныш, үрейден арылту,психологиялық ішкі қор мүмкіндіктеріне сүйене отырып, өзін – өзі бақылауды дамытуға ықпал етілді. Емтихан мен ҰБТ – ге деген қорқыныш пен іштей қобалжудан, стрестен,мазасыздықтан арылу бағытында кеңестер берілді.
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